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Программа дополнительного образования   художественно-эстетической   

направленности разработана на основе методических пособий 

-  И.О. Сидоровой «Развитие и коррекция с использованием цвета 

эмоционального мира детей старшего дошкольного возраста» :                                       

- Давыдовой Г.Н. «Нетрадиционные техники рисования в детском  саду»,                       

Программа, конспекты занятий»,  Лыковой И.А.   «Цветные ладошки».            

Срок реализации: программа рассчитана на 1 год обучения. 

Реализация программы рассчитана на 36 календарных недель, и включает в 

себя 1 занятие в неделю. Количество детей в подгруппе 5 - 10 человек.  

Продолжительность одного занятия не более 30 мин. 
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Пояснительная записка 

…Это правда, это правда! 

Ну чего же тут скрывать? 

Дети любят, дети любят, 

Очень любят рисовать! 

На бумаге, на асфальте, на стене 

И в трамвае на окне!... 

Э. Успенский. 

      

      В основе  формирования и развития психики ребенка лежат 

разнообразная деятельность, взаимодействие с внешним миром, прежде всего 

с окружающими взрослыми. 

     Ребенок нуждается в многообразии информации, но ее нужно вводить 

постепенно и гармонично, она должна соответствовать возрасту ребенка и 

его индивидуальности. 

     Если учесть, что ребенок активно воспринимает цвет и свет с 

младенчества, то необходимо помнить, что приобщение малыша  к 

определенным цветам влияет на его самочувствие и здоровье. Например, 

если младенец все время видит голубые стены, у него ухудшается 

настроение, а вот желтый или салатный цвет его улучшает. 

     Склонность к цветам у ребенка непостоянна, она меняется на протяжении 

жизни. 

     Жизнь, свет и цвет взаимосвязаны. Каждый из составляющих радугу 

цветов по-своему влияет на рост и жизнедеятельность растений и животных, 

каждый цвет оказывает определенное физиологическое и  психологическое 

воздействие на человека. 

     С детьми необходимо проводить специальную работу по развитию и 

коррекции эмоционального мира. 

    Система занятий по цветоощущению направлена,  прежде всего, на 

развитие и коррекцию эмоционального мира ребенка. Игры и задания 

подобраны с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка и  

постепенно усложняются. Упражнения на  мышечную релаксацию снижают 

уровень возбуждения, снимают напряжение. Дыхательная  гимнастика 

успокаивающе действует на нервную систему. Мимическая гимнастика 

направлена на снятие общего напряжения, она играет большую роль в 

формировании выразительной речи детей. Двигательные упражнения, 

включающие попеременное или одновременное  выполнение движений 

разными руками под любую текстовку, способствуют межполушарному 

взаимодействию. Чтение   детских стихотворений, потешек с чередованием 

движений, темпа и громкости речи способствует развитию произвольности. 

Особенно важно, что ребенок активно участвует в этом процессе и это 

доставляет ему удовольствие. 

     От занятия к занятию происходит постепенное развитие эмоционального 

мира ребенка. Пространство вокруг него начинает расширяться. 
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Окружающий мир окрашивается цветами радуги: ребенок учится определять 

настроения, владеть своими чувствами и эмоциями. 

     Знакомство и погружение в цвет помогает детям полнее и тоньше 

воспринимать предметы и явления окружающего мира, развивают 

наблюдательность, мышление, обогащают речь, помогают детям понять свой 

внутренний мир, развивают способности ребенка чутко воспринимать свою 

сущность и мир. 

     Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

ребенка, и именно этот период -  основной фундамент приобщения ребенка к 

общечеловеческим ценностям, время эмоционального переживания 

отношений с людьми, природой, окружающими предметами, собственным 

«Я». 

     Мир ребенка – это фантастический мир в целом, где ребенок излучает 

здоровье и оптимизм. Ребенок от природы – философ, он любит 

мудрствовать, размышлять, сочинять, погружаться в сказочный мир. Однако 

современный ребенок сегодня лишен сказки, волшебства. У него не остается 

времени на размышления о себе, о Земле, Солнце, небе. Взрослые лишили 

его возможности философски осмыслить жизнь и определить свое место в 

ней. Они лишили ребенка способности учиться понимать не только 

окружающий мир, а даже свою внутреннюю жизнь.  
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Цели программы 

 

Создать условия для оптимальной адаптации внутреннего и внешнего мира 

ребенка, для развития потенциальных творческих способностей, заложенных 

в ребенке, интереса к собственным открытиям через поисковую 

деятельность; помочь дошкольникам овладеть необходимыми 

навыками  и  современными  техниками  рисования  для воплощения 

замыслов в своих рисунках. 

 

Задачи программы: 

 

- образовательные: 

1. Учить детей пользоваться карандашами, красками, кисточкой; 

2.  Знакомить детей с цветовой гаммой; 

3 Обучать приёмам зрительного и тактильного обследования формы; 

5. Формировать у детей умения и навыки, необходимые для создания 

творческих работ. 

 

- воспитательные: 

1.  Побуждать у детей желание экспериментировать, используя в своей 

работе техники нетрадиционного рисования. 

 

-развивающие: 

1. Развивать у детей художественно – творческие способности 

художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное 

воображение, творческое мышление, внимание. 

2. Помогать ребенку познавать и открывать мир  рисунка. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 
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Формы и методы реализации программы 

-беседы;                                                                                                                                                    

-занятия;                                                                                                                                         

-групповая и индивидуальная  работа;                                                                                                                        

-коллективно-творческая работа;                                                                                            

-работа с родителями, мастер-классы;                                                                                                               

-игры, развлечения;                                                                                                                           

-оформление выставок; 

-наглядный;                                                                                                                  

-практический,                                                                                                             

-объяснительно-иллюстративный,                                                                      

-принципы  организации:                                                                                                          

- подача материала в игровой форме.                                                                                           

- развитие творческих способностей детей, фантазии.                                                                            

- выбор тематики, приемов работы в соответствии с возрастом детей.                                                    

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

- методическое обеспечение: (нетрадиционные техники)                                                                                              

-тычок жесткой кистью; 

-оттиск печатками из овощей;                                                                                                                         

-восковые мелки и акварель; 

-свеча и акварель; 

-отпечатки листьев; 

-рисунки из ладошек;                                                                                                                                     

-пальчиковое рисование; 

-печать по трафарету. 

       - предполагаемый-результат:                                                                                                      

В результате освоения данной программы дети к концу года смогут:                          

-подбирать цвета, соответствующим изображаемым предметам.                                                 

- cумеют правильно пользоваться кисточкой.                                                                               

- проявить свои творческие способности, воображение, фантазии.                            

-у них будет более развито чувство композиции, зрительная память, 

мышление. 

- полнее и тоньше воспринимать предметы и явления окружающего мира;- 

развивается наблюдательность; 

- обогащается речь; 

- понять свой внутренний мир; 

- развивается способность чутко воспринимать свою сущность и мир. 
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Тематический план занятий  

Тема Задачи 

Сентябрь  

Страна Цвета  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о разных цветах и 

развитие умения их различать; развитие слухового и 

зрительного внимания; развитие мелкой моторики 

пальцев и координации движения; развитие 

творческого воображения; воспитание эстетического 

отношения к цвету и краскам; развитие способности 

ценить и понимать окружающий мир; формирование 

чувства принадлежности к группе. 

Мое разноцветное 

имя (2 занятия) 

Расширять представление детей о разных цветах; 

развивать способность тонко чувствовать цвет по 

отношению к своему внутреннему миру; 

способствовать гармонизации осознания ребенком 

своего имени; развитие восприятия; обучение 

чередованию произвольного расслабления и 

напряжения мышц тела; развитие мелкой моторики 

пальцев и координации движения; развитие 

творческого воображения; воспитание эстетического 

отношения к цвету. 

                 Октябрь                        

Красный цвет 

 (2 занятия) 

Расширение представлений детей о красном цвете; 

развитие связной речи и способности составлять 

описательные рассказы с опорой на анализаторы; 

развитие творческого воображения; помощь каждому 

ребенку в осознании его характерных особенностей, 

понимании того, что он, как и каждый человек, 

уникален и неповторим.  

Оранжевый цвет  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей об оранжевом 

цвете; развитие восприятия, внимания, мышления; 

развитие мелкой моторики рук и двигательной 

координации; формирование обонятельных и 

вкусовых образов; развитие групповой сплоченности; 

формирование позитивного отношения к сверстникам; 

обучение детей взаимопомощи, взаимовыручке. 

                Ноябрь 

Желтый цвет   

(2 занятия) 

Расширение представления детей о желтом цвете; 

развитие восприятия, внимания; развитие мелкой 

моторики рук и двигательной координации; 

формирование у каждого ребенка чувства 
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принадлежности к группе; расширение представления 

детей о различных способах коммуникации с 

окружающими; приобщение детей к природе. 

 

Зеленый цвет  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о зеленой цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

развитие восприятия, внимания; развитие 

пространственной ориентировки; совершенствование 

мелкой моторики рук и координации движений; 

стабилизация психических процессов, снятие 

эмоционального и телесного напряжения, умения 

быстро переключаться с активной деятельности на 

пассивную; формирование у каждого ребенка чувства 

принадлежности к группе; помощь каждому ребенку в 

осознании его характерных особенностей, 

предпочтения; приобщение детей к природе.          

 Декабрь 

Голубой цвет  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о голубом цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

развитие восприятия, слухового и зрительного 

внимания; развитие воображения; совершенствование 

мелкой моторики рук и координации движений; 

стабилизация нервной системы, погружение в 

состояние покоя и расслабления; формирование у 

каждого из детей чувства принадлежности к группе; 

помощь каждому ребенку в осознании его 

характерных особенностей, предпочтения. 

Синий цвет   

(2 занятия) 

 Расширение представлений детей о синем цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

развитие восприятия, внимания, зрительной памяти, 

мышления; развитие воображения; активизация и 

обогащение словаря; совершенствование мелкой 

моторики рук и координации движений; расширение 

представлений детей об эмоциях; обучение 

различению индивидуальных особенностей детей в 

группе; снижение эмоционально-психического 

напряжения. 

 Январь 

Фиолетовый цвет   

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о фиолетовом цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

развитие восприятия, слухового и зрительного 

внимания; развитие фразовой речи; 
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совершенствование мелкой моторики рук и тонких 

тактильных ощущений; расширение представлений 

детей о различных способах коммуникации с 

окружающими; снятие психоэмоционального 

напряжения. 

 

Белый цвет  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о белом цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

закрепление представлений детей о разных цветах; 

развитие восприятия, внимания, логических форм 

мышления, умения анализировать, сравнивать и 

обобщать; обучение использованию вспомогательных 

средств; развитие речи, упражнение в умении строить 

полные предложения и описывать предметы, выделяя 

наиболее характерные особенности; расширение 

представлений детей о различных способах 

коммуникации с окружающими; снятие 

психоэмоционального напряжения.  

                Февраль 

Черный цвет  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о черном цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

развитие восприятия, слухового и зрительного 

внимания; развитие пространственной ориентировки; 

обучение концентрации на тактильных ощущениях и 

формированию соответствующих образов; 

расширение представлений детей об эмоциях; снятие 

психоэмоционального напряжения; приобщение детей 

к природе. 

Коричневый цвет  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о коричневом цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

развитие восприятия, слухового и зрительного 

внимания, памяти; развитие творческого мышления, 

воображения; развитие пространственной 

ориентировки; формирование вкусовых образов и 

развитие умения описывать свои ощущения; 

расширение представлений детей об эмоциях; снятие 

психоэмоционального напряжения благодаря 

контрасту активной деятельности с пассивной, 

приобщение детей к природ.  

 Март 

Розовый цвет  

(2 занятия) 

Расширение представлений детей о розовом цвете; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 
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знакомство с розовым как оттенком красного цвета; 

развитие восприятия;  развитие произвольного 

внимания; развитие зрительной памяти; 

формирование вкусовых образов; расширение 

представлений детей об эмоциях; снятие 

психоэмоционального напряжения; приобщение детей 

к природе.  

Матрешки  Продолжать воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности. Учить детей ритмичными мазками 

украшать силуэт готовой формы. Развивать 

творческие способности. 

Разноцветные 

рыбки 

Продолжать учить использовать ладонь, как 

изобразительное средство — делать ею отпечаток. 

Закреплять умение дополнять изображение деталями 

(дорисовывать фломастерами чешуйки на туловище 

рыбки, глаза). 

Апрель 

Воздушные 

шарики 

Продолжать учить детей изображать разные формы. 

Располагать их по всему листу (шарики летят). 

Вызвать у детей интерес к рисованию. 

Радуга. Итоговое 

разноцветное 

занятие (2 занятия 

) 

Закрепление представлений детей о разных цветах; 

развитие способности тонко чувствовать цвет; 

развитие восприятия, слухового и зрительного 

внимания, памяти; развитие творческого мышления, 

воображения; развитие пространственной 

ориентировки; обучение концентрации на тактильных 

ощущениях и формированию соответствующих 

образов; расширение представлений детей об эмоция; 

обучение детей навыкам саморегуляции; снятие 

психоэмоционального напряжения; приобщение детей 

к природе. 
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